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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

Delovni list 1
Najboljse, kar sem lahko

Uvod:

V svojem Zivljenju se pogosto osredotoCamo na probleme, na to kar nas na sebi, na drugih ali pri nasih
okoliS¢inah moti. Bolj redko se posveCamo temu, kar nam zares leZi in kar nas osrecuje.

[zziv: "Reci DA" je namenjen spodbujanju raziskovanja vrlin, da jih lahko uporabite zavestno - in
morda tudi na nove nacine.

Odgovori na naslednja vprasanja:

1. Na kratko opisi situacijo v tvojem Zivljenju, ko je vse steklo gladko:

2. Katere talente, sposobnosti in spretnosti si v tej situaciji uporabil?

3. Katere druge talente, sposobnosti in spretnosti, ki so ti na tebi vSec, Se imas?

4. Kako te talente, sposobnosti in spretnosti vidijo drugi?
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Delovni list 2: Moje vrline

Ta naloga se ukvarja s Stiriindvajsetimi vrlinami, kot je opredeljeno v pozitivni psihologiji. Test, ki ga
uporabljamo sta razvila psihologa iz ZDA, Christopher Peterson in Martin Seligman. Celotno razlicico
lahko najdes na naslovu www.authentichappiness.org (spletna stran z dva milijona registriranih
uporabnikov).

1. korak: Izpolni anketo o vrlinah (Delovni list 2.1. Anketa o vrlinah).

2. korak: Uporabi lista za vrednotenje (delovni list 2.2. in 2.3.) za izracun svoje vrednosti za vsako
vrlino.

v

pregledni list nato vnesi pet najboljSih vrlin, v stolpec "Kako vidim samega sebe" (Delovni list 2.4.).

4. korak: Test daj dvema osebama, ki sta ti blizu in sta ti vSe¢ (npr. prijatelju ali druzZinskemu ¢lanu),
za kateri meni$, da te dobro poznata in si tudi ti njima vSec. Prosi ju, da izpolnita test o tebi. (Na
straneh 33-36 najdete dva izvoda testa.)

Korak 5 (Ko prijatelja test koncata in vrneta rezultate) Uporabi lista za vrednotenje (Delovni list 2.2.
in 2.3.) za izrac¢un vrednosti, za vsako vrlino, za oba testa, kot sta ju izpolnila prijatelja.

sy

nato vnesi pet najboljsSih vrlin, kot sta jih navedla prijatelja, v stolpec "Kako me vidi ...." (Delovni list
2.4.).

2.1. Anketa o vrlinah - Za uporabo lahko to anketo najdes na straneh 37 in 38.

To je poenostavljena in skrajSana razliCica ankete, vzete iz: Martin Seligman: Flourish. A Visionary New
Understanding of Happiness and Well-being. Objavljeno s strani Free Press, oddelek podjetja Simon &
Schuster, Inc., New York, 2011.

Podrobno preberi vsako izjavo in se odloc¢i kako dobro te opisuje.

e Ce se zizjavo popolnoma strinjas, oznaci zelo podobno meni, npr. ¢e te izjava zelo dobro
opisuje.

¢ (Oznaci podobno meni, Ce se z izjavo strinjas, npr. ¢e menis, da te izjava opisuje.

e Oznaci nevtralno, Ce se z izjavo strinjas do dolo¢ene mere, npr. ¢e menis, da te izjava delno
opisuje.

e Oznaci ni podobno meni Ce se z ne strinjas skoraj ni¢, npr. Ce se ti zdi, da te izjava ne opisuje.

e (e se zizjavo popolnoma ne strinjas$, oznaci sploh mi ni podobno, npr. ¢e te izjava sploh ne
opisuje.
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2.2. List za vrednotenje 1 za anketo o vrlinah: to¢ke po vprasanjih

Izi Lelo Podobno | Nevtraln Ni Splol.1 mi
Zjava podobno meni o podobno ni
meni meni podobno

1 | Vedno me zanima svet. 5 4 3 2 1

2 | Rad se naucim kaj novega. 5 4 3 2 1

3 Ce. tema to zahteva, sem lahko zelo racionalen 5 4 3 9 1
mislec.

4 PonaSam se s tem, da sem originalen. 5 4 3 2 1

5 | Hitro mi je dolgcas. 1 2 3 4 5

6 | Prilagodim se ne glede na situacijo. 5 4 3 2 1

7 V.edno, ko si stvari ogledam, lahko dojamem 5 4 3 9 1
bistvo.

3 leop.ne gklevam in javno izrazim 5 4 3 9 1
nepriljubljeno mnenje.

9 leOl.l se ne potrudim, da bi se naucil novih 1 9 3 4 5
stvari.

10 Vecina mouh prijateljev je bolj ustvarjalnih, 1 9 3 4 5
kot sem jaz.

11 Ce V1d1m,. da.zlekoga nadlegujejo, ne bom glede 1 9 3 4 5
tega storil nicesar.

12 | Hitro si ustvarim mnenje o stvareh. 1 2 3 4

13 | Kar za¢nem, vedno tudi dokon¢am. 5 4 3 2

14 legm zelo dober v zaznavanju ¢ustev drugih 1 9 3 4 5
ljudi.

15 | Pri delu mi hitro kaj odvrne pozornost. 1 2 3 4 5

16 | Vedno drzim obljube. 5 4 3 2 1

17 | Z veseljem pomagam drugim ljudem. 5 4 3 2 1

18 | Vmojem Zivljenju Cutim prisotnost ljubezni. 5 4 3 2 1

19 | NajboljSe delo opravljam ko sem del skupine. 5 4 3 2 1

20 Z vsemi ljudmi ravnam enako, ne glede na to, 5 4 3 ) 1
kdo so.

21 | Drugi k meni redko prihajajo po nasvete. 1 2 3 4 5
Ena od mojih vrlin je, da sem sposoben

22 | skupini ljudi pomagati pri skupnem delu, brez 5 4 3 2 1
da bi jim pri tem komandiral.

23 | Nadzorujem svoja Custva. 5 4 3 2 1

24 | Prijatelji mi nikoli ne recejo, da sem stvaren. 1 2 3 4 5

25 | Redko se srece drugih veselim tako kot svoje. 1 2 3 4 5

26 | Tezko sprejmem ljubezen drugih. 1 2 3 4 5
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27 | Tezko skrijem svoja Custva. 1 2 3 4 5
28 Tvez}m nekoga pravi¢no obravnavam, ¢e mi ni 1 9 3 4 5
vSed.
29 | Vcasih pri odlocitvah glede prijateljstva in
. o 1 2 3 4 5
zvez sprejemam slabe odlocitve.
30 | Pogosto se hvalim s svojimi doseZKki. 1 2 3 4 5
31 | Izogibam se aktivnosti, ki so fizino nevarne. 5 4 3 2 1
32 | Vedno 1zka.zem hvalezZnost, tudi za 5 4 3 9 1
malenkosti.
33 | Tezko Zrtvujem lastne interese v korist
. . 1 2 3 4 5
skupine, katere del sem tudi jaz.
34 | Leredko si vzamem cas za razmislek o tem
. e 1 2 3 4 5
kaj je v mojem Zivljenju dobro.
35 | Le redko imam dobro premisljen nacrt o tem,
Sy “ 1 2 3 4 5
kaj Zelim poceti.
36 | Ob prejemanju pohval od drugih se poCutim
5 4 3 2 1
neudobno.
37 | Ne poznam smisla Zivljenja. 1 2 3 4 5
38 | Ce z mano nekdo grdo ravna se mas¢ujem. 1 2 3 4 5
39 | Vedno gledam na svetlo plat. 5 4 3 2 1
40 | Sem zelo igriv. 5 4 3 2 1
41 le.em doper v nacrtovanju skupinskih 1 9 3 4 5
aktivnosti.
42 | Redkokdaj re¢em kaj smeSnega. 1 2 3 4 5
43 | Vzadnjem letu nisem ustvaril nic¢ lepega. 1 2 3 4 5
44 | Moje Zivljenje je zelo ciljno usmerjeno. 5 4 3 2 1
45 | Vedno sem navduSen nad tem kar po¢nem. 5 4 3 2 1
46 | Zelo cenim izjemne dosezke, npr. v glasbi, 5 4 3 9 1
umetnosti, Sportu ali znanosti.
47 | Vedno pozabim na slabe stvari iz preteklosti. 5 4 3 2 1
48 | Pogosto mi je vseeno za to kar se dogaja. 1 2 3 4 5
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2.3. List za vrednotenje 2 za anketo o vrlinah: toc¢ke po vrlinah
[zpolni rezultate, ki jih dobis, ko dodas rezultate dveh vprasanj, pomembnih za vsako vrlino:

K_al_{o Kako Kako
Vrlina Svt _ szlrfllelga me vidi me vidi
vprasamja | % | Ll | e
(r:;};gt) (vezultat) (rezultat)

1 Radovednost 1lin5

2 Ljubezen do ulenja 2in9

3 Presoja 3in12

4 Kreativnost 4in 10

5 Socialna inteligenca 6 in 14

6 Stalisce 7in 21

7 Pogum 8in 11

8 VzdrZljivost 13in 15

9 Pristnost 16 in 24

10 | Prijaznost 17 in 25

T L

12 | Skupinsko delo 19 in 33

13 | PoStenost 20in 28

14 | Vodenje 22in 41

15 | Samoregulacija 231in 27

16 | Opomin 291in 31

17 | Skromnost 30in 36

18 | Spostovanje lepote 43 in 46

19 | Hvaleznost 321in 34

20 | Upanje 35in 39

21 | Duhovnost 37 in 44

22 | Odpuscanje 38in 47

23 Humor 40in 42

24 | NavduSenje 45 in 48
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2.4. Pregledni list: Mojih najboljsih 5 vrlin

Vnesi 5 vrlin za katere si prejel najvisje Stevilo tock!

v svojem testu: “Kako vidim samega sebe”

v testu, ki ga je izpolnila oseba 1: “Kako me vidi ........
v testu, ki ga je izpolnila oseba 2: "Kako me vidi .........

Kako vidim samega sebe Kako me vidi ......... Kako me vidi .........
Navedi svojih 5 najboljsih vrlin 5 najboljsih vrlin glede na test, ki 5 najboljsih vrlin glede na test, ki
glede na Stevilo doseZenih tock. ga je izpolnil....... gajeizpolnil......

1

2

3

4

5

2.5. Profil mojih posameznih vrlin

Povzetek: Profil mojih posameznih vrlin
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Delovni list 3

Skrbno preberi tvoje odgovore na delovnem listu 1 in odgovori na naslednja vprasSanja:

1. Katero od tvojih najboljSih vrlin si uporabil v pozitivni situaciji. ki si jo opisal v delovnem listu
1?

2. Sise te vrline zavedal Ze takrat, ko si zakljucil vajo ali te je nanjo opozoril rezultat testa vrlin?

3. Sina sebi spoznal Se katere druge vrline katerih se nisi zavedal preden si izpolnil delovni list 1?
Ce je tako, prosim dodaj te vrline na delovni list 1 (vprasanja 2-4).

Delovni list 4

Analiziraj:

1. Kje se mocno razlikujeta tvoja samopodoba in nacin kako te vidijo drugi?
2. So drugi navedli vrline za katere se sam nisi zavedal, da jih imas?

3. Ce da: kaj bi lahko bil razlog za to?

4. Sisam na sebi prepoznal vrlino, ki je drugi ne vidijo?

5. Ce da: kaj bi lahko bil razlog za to?
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Delovni list 5: 24 vrlin

Najdi lastnosti, za katere menis, da najboljSe oznacujejo vsako vrlino in jih napisi v ustrezni stolpec.
PoiSci vsaj 1 osebo (znanca, javno osebnost, literarni lik, itd.), za katero meni$, da je tipi¢ni primer
zadevne vrline in dodaj za ob vseh pet tvojih najboljsih vrlin ime. Naslednji seznam poklicev, ki so
pogosto povezani z doloCenimi vrlinami, ti lahko pomaga pri iskanju oseb, ki so tipi¢ni primer za
vrlino:

raziskovalci, umetniki, znanstveniki, nogometasi, izumitelji, klovni, Sportniki, sodniki, duhovniki,
misijonarji, ...

Vrlina Opredelitev lastnosti Osebnosti s to vrlino

I. Modrost in znanje

1 Radovednost

2 Ljubezen do ulenja

3 Presoja

4 Kreativnost

5 Socialna inteligenca

6 Stalisce

II. Pogum

7 Pogum

8 | Vzdrzljivost

9 Pristnost

IIL. Ljubezen in humanost

10 | Prijaznost

Sposobnost ljubiti in biti

111 jjublien




Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

IV. Pravic¢nost

12 | Skupinsko delo

13 | PosStenost

14 | Vodenje

V. Zmernost

15 | Samoregulacija

16 | Pazljivost

17 | Skromnost

VI. Transcendenca

18 | SpoStovanje lepote

19 | Hvaleznost

20 | Upanje

21 | Duhovnost

22 | OdpuScanje

23 | Humor

24 | NavdusSenje
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Delovni list 6
Program "Reci DA"

Program "Reci DA" je sestavljen iz 2 dejavnosti, ki sta predstavljeni v nadaljevanju. Te dejavnosti
mora$ dosledno individualno izvajati vsak dan, naslednja dva tedna.

6.1. Dejavnost "Kaj je steklo gladko"
Naslednjih nekaj tednov si pred spanjem vzemi 10 minut ¢asa in opravi to vajo.

Zapisite tri stvari, ki so danes stekle gladko.
Odgovori na vprasanja v tvojem dnevniku (Delovni list 6.3).

Pisanje o tem, zakaj se v tvojem Zivljenju dogajajo pozitivne stvari se ti bo od za¢etka morda zdelo
cudno, Ce pa bos to aktivnost nadaljeval vsaj dva tedna, boS ugotovil, da ti bo scasoma vedno laZje.

e Zavsako pozitivno izkuSnjo, ki jo boS napisal, se vprasaj: "Katero od svojih vrlin sem v tej
situaciji uporabil?« in odgovor zapiSi zraven dogodka, ki ga opisujes. Kot referenco uporabi
delovni list 5.

e Prav tako za vsak pozitiven dogodek, ki ga opisuje§, odgovori na naslednji dve vprasanji:
"Kaj mi ta pozitivna izku$nja pomeni?"

"Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?"

6.2. Dejavnost "Jaz odlo¢am"
To dejavnost izvajaj sam, nato pa s partnerjem primerjajta rezultate.

e Napisi 3 stvari, ki jih redno poc¢nes, vendar v njih ne uzivas.

e Poglej svoj seznam in si zastavi vpraSanje: "Zakaj to po¢nem, ¢e v tem ne uzivam?"

e Izpolni vsak stavek z eno od treh dejavnosti, ki jih redno poc¢nes, vendar v njih ne uzivas.

1. Moram
2. Moram
3. Moram

11
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e Ponovno preberi izjave, ki si jih pravkar napisal. Katero potrebo izpolnjuje vsaka posamezna?

Sedaj napisi novo izjavo:

1. Odlocil sem se, da

ker

2. 0Odlocil sem se, da

ker

3. Odlocil sem se, da

ker

e Katera od tvojih vrlin ti je pomagala, da si te izjave spremenil v pozitivne izjave, tako da
zavestno sprejemas odlocitev, da boS izpolnil dolo¢eno potrebo?

Vsak dan naslednjih 14 dni sprejmi zavestno odlocitev, da boS nekaj naredil in nato preoblikuj svoje
misli. Vsakic, ko zaCne$ razmisljati "moram", poskusi namesto tega razmisljati v smislu "odlocCil sem

se, da ......... ker ......... .

12
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6.3. Tvoje telo pravi DA
Zavestno odlocitev lahko sprejmes tudi s svojim telesom. Naslednji strip je namenjen, da te navdihne:

Vendar pa je pomembno
stati tako...

Ko moram narediti nekaj kar mi ni
v8e€, vedno stojim tako.

\"4

Ce poskusis stati vzravnano, se bo$ takoj pod&util

bolige. Ce pa se zeli§ pocutiti res slabo, se ne premakni.

\%4

e Sedaj pa poskusi to sam! Zavzemi drZo nekoga, ki mora nekaj storiti.

e Sedaj pa zavzemi drzo, ki izraZa, da si sprejel zavestno odlocitev in da se veseli$, da boS neko
nalogo opravil.

e Cutis razliko?

e PoiSci svoje drze, ki po tvojem mnenju izraZajo DA in jih preizkusi. Vse je dovoljeno, pazite pa,
da se ne poskodujete!
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6.4. "Reci DA" dnevnik

Prosimo, da program "Reci DA«, naslednja dva tedna izpolnjuje$ redno in dosledno. Vsak dan pred
spanjem si vzemi 10 minut ¢asa in zabeleZi rezultate v tvoj osebni "Reci DA" dnevnik:

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodcil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odloc¢il sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?

14
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Delovni list 7
Moje vrline / Zakljucni intervju

Opravite intervju s svojim partnerjem in ovrednotite kako dobro on/ona lahko odgovori na vprasanja
s tem, da obkroZi ustreznega smeska!

Vprasanje

Ne
zadosca
kriterijem

Potrebno
izboljsave

Izpolni
pricakovanja

Presega
pricakovanja

Koliko dnevnika si zakljucil?

©

©O

©0O

©OOO

Navedi in opredeli 3
pozitivne lastnosti glede
samega sebe, ki si jih odkril s
pomocjo te aktivnosti. Navedi
primer za vsako od njih.

©

©O

©0O

©OOO

Navedi in opredeli tri na novo
odkrite vrline, ki jih imas a se
jih do sedaj nisi zavedal.

©O

©0O

©O0O

Povej tri pozitivne stvari, ki
so se ti v zadnjih 14 dneh
pripetile in si si jih najbolj
zapomnil

©O

©0O

OO

Ves kaj moras$ narediti, da se
ti dogajajo pozitivne stvari?
Nastej 3 primere teZavnih ali
negativnih situacij, ki ti jih je
uspelo spremeniti v
pozitivne. Opisi, kako ti jih je
uspelo spremeniti v pozitivne
in katero vrlino si za to
potreboval.

©O

©0O

©OOO

15
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Delovni list 8
Konéno samovrednotenje

Ovrednostite samega sebe z obkrozZanjem ustreznih smeskotov

Sposoben sem tri "moram" stavke
spremeniti v "odlocil sem se, da"
ker.

©

©O

©0O

OO

Sposoben sem ugotoviti katera od
mojih vrlin mi je pri odloc¢anju
pripomogla k uspehu.

©O

©0O

©OOO

BoljSi sem pri vrednotenju svojih
vrlin.

©O

©0O©

OO

Zavedam se, da so moje vrline
dragocene.

©O

©0O

©OOO

Vem, kako svoje vrline uporabiti v
tezkih situacijah.

©O

©0O

©OOO

Sposoben sem zavestno sprejemati
boljse odlocitve.

©O

©0O

©OOO

Sposoben sem prepoznati svoje
vrline in slabosti.

©O

©0O

OO

V ustni in pisni obliki lahko
navedem razloge, zakaj sprejmem
doloceno odlocitev.

© 60|06 6|06 6

©O

©0O

OO

Zastavim si lahko cilje, da bom
izboljsal podrocja, ki mi ne lezijo
prevec.

©O

©0O©

OO

Sposoben sem prevzeti
odgovornost za nalogo.

©O

©0O

©OOO

Znam prepoznati in izkoristiti
priloZnosti.

©O

©0O

OO

Sposoben sem prevzeti
odgovornost za svoja dejanja.

©O

©0O

©OOO

Poznam in razumem vseh 24 vrlin
in lahko razlozim kaj pomenijo.

© 06 6|6 ©

©O

©0O

OO

16



Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

Delovni list 9
Zakljucki ob koncu uénega sklopa

1. Gledas po zakljucku tega izziva drugace na svoje vrline? Zakaj ali zakaj ne? Navedi primere.

2. MeniS, da se zaradi tega izziva na nek nacin pocuti$ moc¢nejSega? Zakaj ali zakaj ne? Navedi
primere.

3. MeniS, da je pomembno, da drugim ljudem pomagas, da odkrijejo svoje vrline? Zakaj ali zakaj
ne? Navedi primere.

4. Navedi tri stvari, ki si se jih naucil s pomocjo tega izziva. Za vsako od teh treh stvari podaj
primer.

17
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"Reci DA" dnevnik za 14 vnosov
1. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlocil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odloc¢il sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne pocnem rad?

18
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2. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

3.dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Nastej tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odloc¢il sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne pocnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

4. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

5. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

6. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

7. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

8. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

9. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

10. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

11. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

12. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

13. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

14. dan

1. Kaj je danes steklo gladko? Datum:

Naste;j tri stvari, ki so danes stekle gladko in v pisni obliki odgovori na naslednja vprasanja:

Kaj je danes steklo gladko? Katere od svojih vrlin sem v teh situacijah uporabil?
Kot referenco uporabi delovni list 5!

1. 1.

2. 2.

3. 3.

Kaj mi vsaka posamezna od teh pozitivnih izkuSenj pomeni?

Kaj lahko storim, da poskrbim za to, da bo v prihodnosti vec stvari steklo tako gladko?

2. Kaj sem se zavestno odlodil, da bom pocel danes?

Samega sebe podpri s tem, da zavestno prevzames drZo, ki po tvojem mnenju izraZa "DA"!

Katera osebna potreba je bila razlog za mojo zavestno odlocitev, da sem storil to, kar sem storil?

Odlocil sem se, da ker

(Razlog mora vedno biti osebna potreba, ki jo zadovoljis s tem da opravis to, kar si se zavestno odlocil, da

bos storil.)

Katera od mojih vrlin mi je pomagala pri tem, da sem se danes odlocil narediti to stvar, ki je obic¢ajno
ne potnem rad?
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

Test vrlin

Podrobno preberi vsako izjavo in se odloci kako dobro opisuje

e Prosim, oznaci zelo podobno

, Ce menis, da izjava zelo dobro opisuje

e Prosim, oznac¢i podobno

, Ce menis, da izjava opisuje

e Prosim, oznac¢i nevtralno

, Ce menis, da izjava delno opisuje

e Prosim, oznaci ni podobno

, Ce ne menis, da izjava opisuje

e Prosim, oznaci sploh ni podobno

, Ce meni$, da izjava sploh ne opisuje
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

Anketa o vrlinah (izpolni oseba, ki vam je blizu)

Pomembna opomba: V tem testu ni pravilnih in napa¢nih odgovorov!

Ni
izjava ey | 70900 | Nevra | podobn | Spioh
0

Vedno me zanima svet.
Rad se nau¢im kaj novega.

3 Ce tema to zahteva, sem lahko zelo racionalen
mislec.

4 PonaSam se s tem, da sem originalen.
Hitro mi je dolgcas.
Prilagodim se ne glede na situacijo.

7 Vedno, ko si stvari ogledam, lahko dojamem bistvo.

3 Nikoli. ne oklevam in javno izrazim nepriljubljeno
mnenje.

9 Nikoli se ne potrudim, da bi se naucil novih stvari.

10 Veéirlla mojih prijateljev je bolj ustvarjalnih, kot
sem jaz.

11 Ce V.idirln, da nekoga nadlegujejo, ne bom glede tega
storil nicesar.

12 | Hitro si ustvarim mnenje o stvareh.

13 | Kar zacnem, vedno tudi dokonc¢am.

14 Nisem zelo dober v zaznavanju custev drugih ljudi.

15 | Pri delu mi hitro kaj odvrne pozornost.

16 | Vedno drZim obljube.

17 | Z veseljem pomagam drugim ljudem.

18 | V. mojem Zivljenju Cutim prisotnost ljubezni.

19 | Najboljse delo opravljam ko sem del skupine.

20 Z vsemi ljudmi ravnam enako, ne glede na to, kdo
so.

21 | Drugi k meni redko prihajajo po nasvete.
Ena od mojih vrlin je, da sem sposoben skupini

22 | ljudi pomagati pri skupnem delu, brez da bi jim pri
tem komandiral.

23 | Nadzorujem svoja Custva.
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

24 | Prijatelji mi nikoli ne recejo, da sem stvaren.

Ni

Zelo Podobn podobn Sploh ni
Izjava podobn ] Nel\:zral ) podobno

25 Redko se srece drugih veselim tako kot svoje.

26 | Tezko sprejmem ljubezen drugih.

27 | Tezko skrijem svoja Custva.

28 Tezko nekoga pravi¢no obravnavam, ¢e mi ni vSec.

Vcasih pri odlocCitvah glede prijateljstva in zvez

29 sprejemam slabe odlocitve.

30 | Pogosto se hvalim s svojimi dosezki.

31 | Izogibam se aktivnosti, ki so fizicno nevarne.

32 | Vedno izkaZem hvaleZnost, tudi za malenkosti.

Tezko Zrtvujem lastne interese v korist skupine,

33 katere del sem tudi jaz.

Le redko si vzamem cas za razmislek o tem kaj je v

34 mojem Zivljenju dobro.

Le redko imam dobro premisljen nacrt o tem, kaj

35 Zelim poceti.

Ob prejemanju pohval od drugih se pocutim

36 neudobno.

37 | Ne poznam smisla Zivljenja.

38 | Ce z mano nekdo grdo ravna se mascujem.

39 | Vedno gledam na svetlo plat.

40 | Sem zelo igriv.

41 | Nisem dober v nacrtovanju skupinskih aktivnosti.

472 | Redkokdaj reCem kaj smeSnega.

43 V zadnjem letu nisem ustvaril ni¢ lepega.

44 | Moje Zivljenje je zelo ciljno usmerjeno.

45 | Vedno sem navduSen nad tem kar po¢nem.

Zelo cenim izjemne doseZke, npr. v glasbi,

46 umetnosti, Sportu ali znanosti.




Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

47

Vedno pozabim na slabe stvari iz preteklosti.

48

Pogosto mi je vseeno za to kar se dogaja.

Anketa o vrlinah (izpolni oseba, ki vam je blizu)

Pomembna opomba: V tem testu ni pravilnih in napac¢nih odgovorov!

Izjava

Zelo
podobn

Podobn
[

Nevtral
no

Ni
podobn

Sploh ni
podobno

Vedno me zanima svet.

Rad se naucim kaj novega.

Ce tema to zahteva, sem lahko zelo racionalen

3 mislec.

4 PonaSam se s tem, da sem originalen.

5 | Hitro mi je dolgcas.

6 | Prilagodim se ne glede na situacijo.

7 Vedno, ko si stvari ogledam, lahko dojamem bistvo.

8 Nikoli ne oklevam in javno izrazim nepriljubljeno
mnenje.

9 Nikoli se ne potrudim, da bi se naucil novih stvari.

10 Veéirlla mojih prijateljev je bolj ustvarjalnih, kot
sem jaz.

11 Ce V.idirln, da nekoga nadlegujejo, ne bom glede tega
storil nicesar.

12 | Hitro si ustvarim mnenje o stvareh.

13 | Kar zacnem, vedno tudi dokonc¢am.

14 Nisem zelo dober v zaznavanju custev drugih ljudi.

15 | Pri delu mi hitro kaj odvrne pozornost.

16 | Vedno drzim obljube.

17 | Z veseljem pomagam drugim ljudem.

18 | Vmojem Zivljenju Cutim prisotnost ljubezni.

19 | Najboljse delo opravljam ko sem del skupine.

20 Z vsemi ljudmi ravnam enako, ne glede na to, kdo
so.

21 | Drugi k meni redko prihajajo po nasvete.

35



Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

22

Ena od mojih vrlin je, da sem sposoben skupini
ljudi pomagati pri skupnem delu, brez da bi jim pri
tem komandiral.

23

Nadzorujem svoja Custva.

24

Prijatelji mi nikoli ne recejo, da sem stvaren.

Izjava

Zelo
podobn

Podobn

Nevtral
no

Ni
podobn

Sploh ni
podobno

Redko se srece drugih veselim tako kot svoje.

25

26 | Tezko sprejmem ljubezen drugih.

27 | Tezko skrijem svoja Custva.

28 Tezko nekoga pravi¢no obravnavam, ¢e mi ni vSec.
29 Vcasih pri odlocCitvah glede prijateljstva in zvez

sprejemam slabe odlocitve.

30 | Pogosto se hvalim s svojimi dosezki.

31 | Izogibam se aktivnosti, ki so fizicno nevarne.

32 | Vedno izkaZem hvaleZnost, tudi za malenkosti.
23 Tezko Zrtvujem lastne interese v korist skupine,

katere del sem tudi jaz.

34

Le redko si vzamem cas za razmislek o tem kaj je v
mojem Zivljenju dobro.

35

Le redko imam dobro premisljen nacrt o tem, kaj
Zelim poceti.

Ob prejemanju pohval od drugih se pocutim

36 neudobno.

37 | Ne poznam smisla Zivljenja.

38 | Ce z mano nekdo grdo ravna se mas¢ujem.

39 | Vedno gledam na svetlo plat.

40 | Sem zelo igriv.

41 | Nisem dober v nacrtovanju skupinskih aktivnosti.
472 | Redkokdaj reCem kaj smeSnega.

43 V zadnjem letu nisem ustvaril nic¢ lepega.

44 | Moje Zivljenje je zelo ciljno usmerjeno.
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

45

Vedno sem navduSen nad tem kar po¢nem.

46

Zelo cenim izjemne doseZke, npr. v glasbi,
umetnosti, Sportu ali znanosti.

47

Vedno pozabim na slabe stvari iz preteklosti.

48

Pogosto mi je vseeno za to kar se dogaja.

Anketa o vrlinah (izpolnis ti)

Pomembna opomba: V tem testu ni pravilnih in napa¢nih odgovorov!

Izjava

Zelo
podob
no
meni

Podob
no
meni

Nevtral
no

Ni
podob
no
meni

Sploh mi
ni
podobno

Vedno me zanima svet.

Rad se nau¢im kaj novega.

Ce tema to zahteva, sem lahko zelo racionalen

3 mislec.

4 PonaSam se s tem, da sem originalen.

5 | Hitro mi je dolgcas.

6 | Prilagodim se ne glede na situacijo.

7 Vedno, ko si stvari ogledam, lahko dojamem bistvo.

3 Nikoli. ne oklevam in javno izrazim nepriljubljeno
mnenje.

9 Nikoli se ne potrudim, da bi se naucil novih stvari.

10 Veéir.la mojih prijateljev je bolj ustvarjalnih, kot
sem jaz.

11 Ce V.idirln, da nekoga nadlegujejo, ne bom glede tega
storil nicesar.

12 | Hitro si ustvarim mnenje o stvareh.

13 | Kar zacnem, vedno tudi dokonc¢am.

14 Nisem zelo dober v zaznavanju custev drugih ljudi.

15 | Pri delu mi hitro kaj odvrne pozornost.

16 | Vedno drZim obljube.

17 | Z veseljem pomagam drugim ljudem.

18 | V. mojem Zivljenju Cutim prisotnost ljubezni.

19 | Najboljse delo opravljam ko sem del skupine.
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Izziv B1: Reci DA

[zzivi podjetnosti za mlade

20

Z vsemi ljudmi ravnam enako, ne glede na to, kdo
so.

21

Drugi k meni redko prihajajo po nasvete.

22

Ena od mojih vrlin je, da sem sposoben skupini
ljudi pomagati pri skupnem delu, brez da bi jim pri
tem komandiral.

23

Nadzorujem svoja Custva.

24

Prijatelji mi nikoli ne recejo, da sem stvaren.

Izjava

Zelo
podobn
0 meni

Podobn
0 meni

Nevtral
no

Ni
podobn
0 meni

Sploh mi
ni
podobno

25

Redko se srece drugih veselim tako kot svoje.

26

Tezko sprejmem ljubezen drugih.

27

Tezko skrijem svoja Custva.

28

Tezko nekoga pravi¢no obravnavam, ¢e mi ni vSec.

29

Vcasih pri odlocCitvah glede prijateljstva in zvez
sprejemam slabe odlocitve.

30

Pogosto se hvalim s svojimi dosezki.

31

Izogibam se aktivnosti, ki so fizicno nevarne.

32

Vedno izkazem hvaleZnost, tudi za malenkosti.

33

Tezko Zrtvujem lastne interese v korist skupine,
katere del sem tudi jaz.

34

Le redko si vzamem cas za razmislek o tem kaj je v
mojem Zivljenju dobro.

35

Le redko imam dobro premisljen nacrt o tem, kaj
Zelim poceti.

36

Ob prejemanju pohval od drugih se pocutim
neudobno.

37

Ne poznam smisla Zivljenja.

38

Ce z mano nekdo grdo ravna se mascujem.

39

Vedno gledam na svetlo plat.

40

Sem zelo igriv.

41

Nisem dober v nacrtovanju skupinskih aktivnosti.

42

Redkokdaj recem kaj smesnega.

43

V zadnjem letu nisem ustvaril nic¢ lepega.
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[zzivi podjetnosti za mlade

44

Moje Zivljenje je zelo ciljno usmerjeno.

45

Vedno sem navduSen nad tem kar po¢nem.

46

Zelo cenim izjemne doseZke, npr. v glasbi,
umetnosti, Sportu ali znanosti.

47

Vedno pozabim na slabe stvari iz preteklosti.

48

Pogosto mi je vseeno za to kar se dogaja.
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